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Ξεχάστε την Δ.Ε.Η. και τα χαράτσια της 
 

H υπέρµετρη φορολόγηση και οι συνεχείς αλλαγές στα τιµολόγια της ∆.Ε.Η. και όχι µόνο, είναι µερικά από τα  
προβλήµατα που έχει να αντιµετωπίσει ο καθένας από εµάς. 
 
 
 

                                        
 
 
Έτσι η τάση για αυτονόµηση και απεξάρτηση είναι πιο έντονη από ποτέ. Μέχρι τώρα οι αυτόνοµες  ενεργειακές  
εγκαταστάσεις  είχαν  εφαρµογή κυρίως σε  ενεργειακά  συστήµατα  αποµακρυσµένα από το ηλεκτρικό  δίκτυο       
(αναµεταδότες,  φάροι κ.α.)  και  εξοχικές  κατοικίες. Πλέον  τόσο  κοστολογικά  όσο  και τεχνολογικά,  τα  
αυτόνοµα  ενεργειακά  συστήµατα,  µας   δίνουν την δυνατότητα  να  ανεξαρτητοποιήσουµε  ακόµα  και  
την  µόνιµη κατοικία  αποδεσµεύοντας την από πάγια έξοδα όπως αυτά της ∆.Ε.Η. 
 
Πως λειτουργούν τα αυτόνοµα ενεργειακά συστήµατα 
 
Τα φωτοβολταϊκά πλαίσια και οι ανεµογεννήτριες (ηλεκτρικό ρεύµα από τον ήλιο και τον άνεµο δηλ.)  
είναι  οι  βασικότερες  πηγές  ενέργειας  οι  οποίες  φορτίζουν  συσσωρευτές  που  µε  την  σειρά  τους  
αποθηκεύουν την παραγόµενη ηλεκτρική ενέργεια, ώστε να είναι διαθέσιµη σε 24ωρη βάση.  
 

 
 

Μεταξύ των συσκευών παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας (όπως τα  φωτοβολταϊκά πλαίσια και    
τις  ανεµογεννήτριες)  παρεµβαίνει µια  συσκευή  που  ονοµάζεται   ρυθµιστής  φόρτισης   (charge  regulator).  
Η συσκευή αυτή ελέγχει την φόρτιση των συσσωρευτών µε τέτοιο τρόπο πουεπιµηκύνει την ζωή των µπαταριών  
και  µεγιστοποιεί την απόδοσή τους. 
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Λόγου του ότι το ρεύµα που παράγεται από τις ανανεώσιµες πηγές ενέργειας (φωτοβολταϊκά πλαίσια  και 
ανεµογεννήτριες) είναι σε συνεχές ρεύµα (DC), χρειάζεται ένας µετατροπέας (inverter) που κάνει την 
µετατροπή σε εναλλασσόµενο (AC), ώστε µε την σύνδεσή του στον κεντρικό πίνακα της κατοικίας  να 
τροφοδοτεί όλες της ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές, που έχουν εγκατασταθεί σε αυτή. 
 
Υπάρχουν  µετατροπείς, που απλά µετατρέπουν το  ρεύµα  και  υπάρχουν  και  οι  «έξυπνοι»  µετατροπείς  
οι οποίοι πέραν  της   βασικής  τους   λειτουργίας  (µετατροπή),   έχουν   την δυνατότητα   να φορτίζουν  τους 
συσσωρευτές µέσω ενός ενσωµατωµένου φορτιστή µπαταριών, από εξωτερική  πηγή παροχής ρεύµατος 
(π.χ.  ηλεκτρογεννήτρια   ηλεκτρικό δίκτυο  κ.α.).  Σε  συνδυασµό  µε το  ενσωµατωµένο  στον   µετατροπέα  
µεταγωγικό  ρελέ  και   αναγνωρίζοντας,  ο   έξυπνος»   µετατροπέας,   την   κατάσταση   των   συσσωρευτών,  
µπορεί να κάνει την µεταγωγή από την µια πηγή ενέργειας στην άλλη χωρίς καµία διακοπή ή αυξοµείωση  
τάσης, φορτίζοντας παράλληλα και  τους  συσσωρευτές.  Έτσι,  στην  περίπτωση  που  υπάρχει  ανάγκη   για  
περισσότερη  κατανάλωση  ηλεκτρική  ενέργειας   πέραν των  προδιαγεγραµµένων, οι  συσκευές   μπορούν   να   
λειτουργούν κανονικά χωρίς κανένα εµπόδιο,  µειώνοντας  παράλληλα  και  το κόστος  χρήστης της  εξωτερικής 
πηγής  ενέργειας (H/Z, ∆.Ε.Η κ.α.). 
 

 
 
Είναι γεγονός ότι κάθε κατοικία έχει τις δικές της καταναλώσεις και γι αυτό η κάθε ενεργειακή εφαρµογή θα 
πρέπει να έχει προκύψει από την αντίστοιχη ενεργειακή µελέτη, η οποία λαµβάνει υπόψη της την περιοχή, 
την επιφάνεια και το είδος της εγκατάστασης, να γίνει καταγραφή των ηλεκτρικών συσκευών που 
λειτουργούν στην κατοικία, τις ώρες χρήσης τους όπως και την ετήσια συχνότητά τους. 
 

 Ο ιδιοκτήτης ενός αυτόνοµου συστήµατος από  φωτοβολταϊκά ή  ανεµογεννήτριες ή  και  τα  δύο µαζί, µε  
 την βοήθεια της  τεχνολογίας έχει τον πλήρη έλεγχο της εγκατάστασης, είτε αυτό αφορά την παραγωγή  
 ηλεκτρικού ρεύµατος είτε την ορθήλειτουργία των εγκατεστηµένων  µηχανηµάτων. Τα  αυτόνοµα  ενεργειακά  
 συστήµατα είναι πλήρως  επεκτάσιµα και µπορούν να αυξηθούν  οι δυνατότητες τους οποιαδήποτε  
 στιγµή. 

 
Μια αλλαγή φιλοσοφίας στην καθηµερινότητα µας. 
 
Παίρνοντας την απόφαση κάποιος να εγκαταστήσει ένα αυτόνοµοενεργειακό σύστηµα, θα πρέπει    να  
σκέφτεται πλέον µε την λογική της εξοικονόµηση ενέργειας, πέραν της οικολογικής ευαισθησίας του.   Για 
παράδειγµα γίνεται αντικατάσταση των λαµπτήρων πυρακτώσεως µε λαµπτήρες  ηλεκτρονικού  τύπου  
(π.χ. ηλεκτρονικές λάµπες χαµ.κατανάλωσης, Led κ.α.)  και βέβαια  καταναλώνει  ενέργεια  όποτε  και 
µόνο όταν την χρειάζεται. 
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Παρακάτω παρουσιάζουµε ένα παράδειγµα πλήρους αυτονόµησης µιαςµόνιµης κατοικίας στην Κεντρική Ελλάδα,  
επιφανείας περίπου 140m2,  με  µια τυπική  διαρρύθµιση ( σαλόνι,  κουζίνα,  1-2 µπάνια,  2-3 υπνοδωµάτια  κ.τ.λ).  
Στην συγκεκριµένη κατοικία απαιτείται η ενεργειακή κάλυψη 5000-6000 kWh ετησίως.  
Ο καταµερισµός των καταναλώσεων είναι ο εξής: 
 

 

Ποσότητα Είδος Watt Ώρες λειτουργίας 
ηµερησίως 

Ηµέρες χρήσης 
εβδοµαδιαίως 

8 Λαµπτήρες φωτισµού (για τον εσωτερικό χώρο) 11 6 7 
2 Λαµπτήρες φωτισµού (για τον εξωτερικό χώρο) 15 8 5 
1 Τηλεόραση 42ʼ τύπου LED 70 6 7 
1 Τηλεόραση 21ʼ τύπου LED 25 3 6 
1 DVD 60 3 3 
1 Στερεοφωνικό τύπου Midi 40 2 7 
1 Οικιακός Ψυγειοκαταψύκτης (Α+ Class) µεγάλου µεγέθους 100 6 7 
1 Ηλεκτρικός φούρνος 2000 2 4 
1 Ηλεκτρική εστία 1000 1 4 
1 Απορροφητήρας 350 2 4 
1 Καφετιέρα 1500 0.2 7 
1 Τοστιέρα ή βραστήρας 800 0.1 5 
1 Φούρνος µικροκυµάτων 1000 0.1 7 
1 Πλυντήριο ρούχων (οικονοµικό πρόγραµµα µέχρι 40 O C) 600 1 4 
2 Lap top 65 3 6 
1 Καυστήρας / κυκλοφορητής 200 6 6 

 
 
Το κόστος για την  εγκατάσταση ενός αυτόνοµου φωτοβολταϊκού συστήµατος  για την κάλυψη των 
ενεργειακών συσκευών της κατοικίας που περιγράφεται στον παραπάνω πίνακα κυµαίνεται µέχρι 15.000€, µε 
επώνυµο και αξιόπιστο εξοπλισµό. Το κόστος µεταβάλλεται ανάλογα τις ενεργειακές καταναλώσεις κυρίως 
τον περιβάλλον εγκατάστασης (ταράτσα, κεραµίδι κ.α), τις ώρες και την περίοδο χρήσης. Το κόστος µπορεί 
να µειωθεί σηµαντικά αν ληφθούν υπόψη µερικές από τις παρακάτω λύσεις: 
 
 
Λύσεις για την κάλυψη ενεργειακών συσκευών υψηλής ηλεκτρικής κατανάλωσης 
 
Εκτός από ελάχιστες  εξαιρέσεις,  οποιαδήποτε  ισχύ  και  κατανάλωση µπορεί  να τροφοδοτηθεί  από  ένα  αυτόνοµο  
ενεργειακό σύστηµα, που αποτελείται από φωτοβολταϊκά, ανεµογεννήτριες κ.τ.λ. Όµως, θα πρέπει κοστολογικά  
να  συµφέρει σε  σχέση µε  το   ετήσιο  κοστολόγιο,  που  θα είχε  η  κατοικία  από  το  δηµόσιο  ηλεκτρικό   δίκτυο  
(συν τα πάγια έξοδα) ή την ηλεκτρογεννήτρια στην περίπτωση αποµακρυσµένης από ηλεκτρικό δίκτυο εγκατάσταση. 
 

 
 
 
 

Επιγραµµατικά αναφέρονται παρακάτω κάποιες λύσεις: 
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Ηλεκτρική κουζίνα 
 
Ίσως είναι η συσκευή µε την µεγαλύτερη ισχύ και ηλεκτρική κατανάλωση    σε  µια   µέση  κατοικία.  
Αν  δεν   υπάρχει η  δυνατότητα  µετατροπής  και   η  τροφοδότησή τ ης    από  φυσικό αέριο,  τότε   υπάρχουν 
κάποιες έξυπνες και απλές λύσεις ώστε η µείωση της κατανάλωσής της   σε  λογικά επίπεδά. Π.χ.  προτείνεται  
το   µαγείρεµα    να   γίνεται   µε   σκεπασµένη   κατσαρόλα,  σε    χαµηλότερη   θερµοκρασία   ή    να 
χρησιµοποιούνται νέας τεχνολογίας σκεύη   όπως η χύτρα ταχύτητος. Η εξοικονόµηση που επιτυγχάνεται είναι από  
20 έως και 50% ανάλογα µε την περίπτωση.   Προτείνεται επίσης να σβήνει  ο φούρνος ή η  εστία 5-10  λεπτά  
πριν ολοκληρωθεί το µαγείρεµα. Το πιθανότερο είναι η θερµοκρασία να είναι αρκετή για να συνεχιστεί το µαγείρεµα. 
 

 
 
Πλυντήριο ρούχων 
 

Μια λύση για την µείωση της κατανάλωσης είναι  οι πλύσεις να γίνονται στους 30 οC  µιας και τα   σύγχρονα 
απορρυπαντικά καθαρίζουν πολύ καλά ακόµα και µε χαµηλές θερµοκρασίες. 
∆εύτερη λύση είναι η σύνδεση του ζεστού νερού  από ηλιακό θερµοσίφωνο ή boiler κατευθείαν  
µε το πλυντήριο καταργώντας την εσωτερική αντίσταση του. 
 

 
 
Ηλεκτρονικές συσκευές & φωτισµός 
 
Όλες τις ηλεκτρικές και  ηλεκτρονικές  συσκευές  τις  απενεργοποιούµεαπό  τον  διακόπτη  ή  τις  αποσυνδέουµε  
από την πρίζα κάθε φορά που τελειώνουµε την χρήση τους.  Συσκευές  όπως  το stereo,  η τηλεόραση κ.α. έχουν  
κατανάλωση µικρή αλλά υπαρκτή ακόµα και αν τις κλείσουµε µόνο από το χειριστήριο. 
Ο  φωτισµός  µε  λάµπες  πυρακτώσεως  αντικαθίστανται  από ηλεκτρονικές λάµπες χαµηλής κατανάλωσης.  
Η ένταση του φωτός θα είναι η ίδια και η κατανάλωση µπορεί να χαµηλότερη περισσότερο και από 80%. 

 


